
Mysterie van de Vrouwelijke Seksualiteit 
 
 
 

Al lang geleden zijn vrouwen vergeten dat hun 
lichaam een Heilige Tempel is. In de oude tijd 
kwamen vrouwen bij elkaar in tempels waar zij elkaar 
initieerden in de Heilige Seksualiteit door middel van 
het vereren van hun lichaam. Dit heilige contact is 
verloren gegaan door de eeuwen heen en de wereld 
van nu vraagt om liefdevolle, krachtige vrouwen die 
hun lichaam bewonen en zichzelf in hun unieke 
waarheid en openheid durven laten zien en vrij willen 
zijn van diep opgeslagen oordelen en patronen.  
Om echt vrij te komen van eeuwenlange 
onderdrukking, ontkenning en geweld hebben wij 
vrouwen elkaar nodig om wat opgeslagen ligt in ons 
lichaam weer vrij te geven. Elkaar weer gaan 
vertrouwen en bekrachtigen. 
 

 
Verlang jij ernaar om zonder oordeel in je lichaam te wonen? 

Verlang jij ernaar om van je lichaam te genieten? 
Verlang jij ernaar om je vrij te voelen in je prachtige lichaam? 

Verlang jij ernaar om jouw lichaam te eren? 
Verlang je naar overgave? 

 
 
‘Het heeft bij mij heel wat jaren geduurd voor ik in mijn lichaam en met mijn lichaam 
kon voelen. Ik was als kind heel gevoelig en pikte snel energieën op van mijn 
omgeving. Misschien heeft dat ervoor gezorgd dat ik me afsloot van mijn lichaam. Ik 
voelde te veel en had geen idee wat ik ermee ‘moest’. Hermine 
 
 
Vrouwen verlangen naar diepe verbinding. In alle openheid en kwetsbaarheid je 
kracht laten zien, voelen en léven! Dit verlangen komt voort uit een diepe verbinding 
met jezelf met Moeder aarde en je wilde natuur. Je seksuele energie stroomt vrij 
door je prachtige weelderige vrouwenlichaam en je huid en zintuigen openen zich 
om de liefde die je in essentie bent, aan te bieden. 
 
Écht in je lichaam wonen vraagt aanwezigheid en bewustzijn. Durven voelen wat je 
lichaam je te vertellen heeft. Jezelf toestaan dat je je onveilig, onzeker, bang, 
kwetsbaar voelt en je gevoel erkennen. Je niet meer verschuilen of beter je best 
gaan doen. De muurtjes die je hebt opgetrokken langzaam laten verzachten zodat je 
open, zacht en liefdevol tevoorschijn mag komen. Het vraagt tijd en aandacht om 
van je hoofd naar je lichaam te gaan en je lichaam weer te vertrouwen. 
 
 



Je bent verbonden met moeder aarde en je bent het kanaal voor haar eeuwige 
liefde… want ook jij bent alleen liefde. Je lichaam is jouw dierbaarste geschenk aan 
de wereld, je ziel een inspiratie en je wijsheid een verrijking voor de wereld. 
 
‘Na jarenlang door buffelen en over al mijn grenzen gaan duurde het een hele tijd 
voordat ik mijn lichaam bewust kon bewonen. Ten koste van mezelf rekening 
houden met de ander was een tweede natuur. Nu bewust voelen in mij en zachtheid 
toelaten is soms nog nieuw. En daar werkelijk voor te gaan staan ook.’ Henriëtte 
 
 
We creëren een heilige ruimte waar we je willen uitnodigen door meditatie, sharings, 
dans, rituelen, Sacred Body Awakening, oefeningen uit de Tao voor vrouwen, 
Sjamanisme, Tantra, Opstellingen en de leringen van Maria Magdalena telkens een 
laag dieper af te dalen.  
 
Deze retraite is voor vrouwen die zichzelf een kado gunnen om meer in hun lichaam 
aanwezig te zijn en sensualiteit en verdieping zoeken. 
 
Praktische informatie: 
 
Datum: 15 – 17 maart 2024 
Tijd:  Vrijdag 16.00u – zondag 15.00 
Locatie: Centrum Meeuwenveen, Havelte 
Kosten: € 465,00 (inclusief BTW) 
Inclusief verblijf op een gedeelde kamer en alle heerlijke vegetarische maaltijden  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


